
Утверждаю 

МБОУ ООШ им. Н. М. Новикова с. Плёсс________/О. Г. Шубина/ 

 

 

План работы спортивного зала МБОУ ООШ им. Н. М. Новикова с. Плёсс 

 во втором полугодии 2022-2023 учебного года 

 

№ 

п/п 

Время проведения Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Мероприятие 

1 Уроки 

физической 

культуры 

9.30-15.00 9.30-13.10 

14.15-15.00 

9.30-13.10 9.30-13.10 

14.15-15.00 

8.30-15.00 - 

2 Занятия по 

восточным 

единоборствам 

«Сётокан» 

- 13.20-14.05 - 13.20-14.05 - - 

3 Тренировки по 

лёгкой атлетике 

- - - 18.00-19.00 - 18.00-19.00 

 

 


